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開啟內在之佛 

簡介 
 

〈開啟內在之佛〉是一體驗式的佛法學習教程，此規劃是上師金剛持尊聖的慈尊第十二世

灌頂大司徒巴宏觀的一部分。 

多年來，世界各地八邦佛法中心的常住喇嘛和弟子們，一直要求尊聖的慈尊第十二世灌頂

大司徒巴，制定適合國際學子們循序漸進的佛法學習課程，可以在所有八邦佛法中心教授

和修習，應此請求，尊者設計了一個為期三年的學程。 

本學程的目的是以通俗易懂且全面的方式，解說佛陀教義的精髓。釋迦牟尼佛曾以三個不

同的層次，開示眾生之心與相的本質，每一層次都比前一層更深更廣。 

這個為期三年的課程，遵循佛陀三轉法輪的教導，續以四密續之殊勝傳法，對應於三個漸

修次第，以開啟心與相的究竟自性。 

外國受眾要想正確理解佛法的這三個基本層次，最好的方法，是通過自己直接體驗與這三

個層次相關的各種禪修，來接近它。 

對於各個次第，教師將根據聲聞乘、大乘和金剛乘解釋該主題的見（智性理解）、禪修

（體驗理解）和運用（應用理解，以改變個人的串習）。 

構成各級別之核心的禪修，分為兩個部分：奢摩他（安止）和 毗婆奢那（勝觀）。 

透過這三個面向——見、修、行——個體將於自心見佛。 

此教程對所有人開放。 

對於初學佛的人而言，修行承諾是每天至少修行 10 分鐘，且連續至少 30 天。至於已經修

持佛法的人，他們現行的修持，可算在承諾之內。 
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教師群 

 

將教授〈開啟內在之佛〉課程的主要上師是尊貴的詠給明就仁波切和資深的上師們，包括

尊貴的賈敦仁波切及八邦智慧林寺法座的資深堪布們。尊貴的詠給明就仁波切已銜受領導

該計劃，始於 2022 年 11 月在 八邦智慧林寺法座開始。從 2023 年起，尊貴的賈敦仁波切

和四位尊敬的資深堪布，每年也將前往世界各地的八邦寺院和佛法中心教授這門課程。 

在接受任何指定老師的教導並正確遵循此學程修持後，每個學員將取得一戶名和密碼以進

入在線學習平台，透過該平台他們將能夠向堪布們提問。 

 

 

詳細課綱 

 

〈開啟內在之佛〉課程包括三個層次： 

1. 內心寧靜 

2. 覺醒之心 

3. 本然清淨 

 

 

第一階‧內心寧靜：專注於心的安止，透過簡單而殊勝源自聲聞乘佛法的聞、思、修，開

展出淨觀與智慧。覺知禪修與精闢知識，能夠讓學子們開展寧靜內心，接受與放下世俗牽

掛，不再執著迎拒，並發展出穩定的願心尋求真正的解脫。禪修指導與問答環節，將有助

於學子們習得如何在家中開始每日的禪修。 

 

這個階段的學員們將： 

 

     1. 學習禪修之精髓 

● 以呼吸、身體、感受、念頭、情緒及對境，作為禪修的所依，開展與培養覺知及寧

靜內心。 

 

2.  透過知識與進階的內觀禪修學習基本的佛法 

    ● 瞭解此生與這個世界的短處，苦因與滅苦，達到滅諦的方法。以及，瞭解皈依──

修道的起點，至圓滿的永恆狀態，豐富本自良善及散發清淨本質。 

    ● 開展進階的內證禪修，主要以體驗為基礎，觀察一切皆是無常的自然韻律。 

 

 

第二階‧覺醒的心：透過慈、悲、喜、捨等的禪修，學子們將會學到喚醒他們的自心，發

現他們本具的善良，且進一步的透過認出空性，而增長心的安止，並深化他們的禪修，此

乃大乘的精髓。 

 

 



 

 

 

 

這個階段的學員們將： 

 

1.發現他們的內在美 

       ● 透過發現與培養慈心、悲心、喜心及平等捨心。 

       ● 透過六波羅密的心靈狀態，開展出他們的潛能。 

       ● 透過修心，將煩惱轉化為慈心與悲心。 

 

   2.  擴展他們的動機與眼界並獲得更深的內證洞察 

       ● 透過學習與禪修菩提心，覺醒的心。 

       ● 透過獲得殊勝的了悟洞察，也就是透過直接的體證，了悟無我。 

 

 

第三階‧本然清淨：與佛性關聯的禪修，這是金剛乘的基礎，是佛陀最後的教授，能讓弟

子們發現本自證悟、本自清淨的心，宇宙也是本自清淨的。並體驗到對於每個人、每件物

的淨觀。 

 

這個階段的學員們將： 

 

    1. 發現他們自心與這個宇宙的俱生清淨 

        ● 發現透過殊勝的洞察，見到他們本具的佛性與萬物之本自清淨。 

 

    2.  學習如何彰顯那個俱生清淨 

  ● 透過感恩，以及開展對於自己本具證悟心的感謝；修持上師相應法；以及依據金剛

乘，學習生起次第與圓滿次第的禪修。 

 


